Schnuppern

Bodensektion STV Steinach-Arbon

Du hast Interesse, bei uns in der Sektionsriege zu turnen und willst ein Teil unserer Gruppe
werden? Toll, dann melde dich gleich bei uns! Folgende Bedingungen mussen erfillt sein, damit
du bei uns mitturnen kannst:

- Aktive/r oder ehemalige/r Einzelturner/in im Gerateturnen oder dhnlichen Sportarten
- Gute Kdrperspannung und Haltung (C+, C-, 1)

- Technisch einwandfreie Ausfihrung der Grundelemente (Rolle vorwarts/rlckwarts, Rad,
Handstand abrollen)

- Mindestalter 14 Jahre (das 14. Lebensjahr muss Ende April 2026 erreicht sein)
- Teilnahme an samtlichen Trainings, Zusatztrainings und Wettkdmpfen

- Die Schnuppertrainings finden am 27.8 / 3.9 / 10.9 von 19.30 — 21.30 Uhr im
Gemeindesaal Steinach statt. Es muUssen alle drei Schnuppertrainings besucht werden.

Falls du alle Anforderungen erfullst, dann melde dich per E-Mail fur die Schnuppertrainings

an (sektion@stvsteinach.ch / mit Vornamen, Name, Geburtsdatum, Vorerfahrung). Wenn du
alle drei Schnuppertrainings besucht hast, entscheidet das Leiterteam Uber eine Auinahme in die
Bodensektion.

Wir freuen uns auf dich!

Deborah und Michelle

bewegt seit 1875
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